Speiseplan - September

2025

Kita / Tagesmutti

Montag 01.09.2025
Dienstag 02.09.2025
Ausweiche Essen

Mittwoch 03.09.2025
Donnerstag 04.09.2025
Freitag 05.09.2025
Montag 08.09.2025
Dienstag 09.09.2025
Ausweiche Essen

Mittwoch 10.09.2025
Donnerstag 11.09.2025
Freitag 12.09.2025
Montag 15.09.2025
Dienstag 16.09.2025
Ausweiche Essen

Mittwoch 17.09.2025
Donnerstag 18.09.2025
Freitag 19.09.2025
Montag 22.09.2025
Dienstag 23.09.2025
Ausweiche Essen

Mittwoch 24.09.2025
Donnerstag 25.09.2025
Freitag 26.09.2025

Anderungen vorbehalten! / Zu jedem Mittagessen gibt es einen Nachtisch.

Name / Vorname Kind:

Gruppe:

Datum /Unterschrift Erziehungsberechtigte

Frohlich’s Kdse Lauch Suppe, frisches Brot, eine Banane (S/0/4)

SahnegrieBbrei mit Mandarinenkompott (M/6)

Beefsteak, Mischgemiuise, SoRe und Kartoffeln, Mandarinenkompott (S/4/5)
Fischburger mit Krduter-GemusesoRe, Kartoffelpliree, Gurkensalat (X/W/E/M/4)
Makkaroni mit geb. Jagdwurstwirfeln, TomatensoRe, Reibekase, Melone (W/E/M/S/4)
Huhnerfrikassee mit Gemise und Reis, dazu rote Gritze (H/M/4)

Frohlich’s Reiseintopf mit Huhnerfleisch, frisches Brot, Kompott (H/0/4)

Germknddel mit Fruchtfiillung und warmer VanillesoBe, Melone (W/E/M/6)

Leberkase mit Blumenkohl, SoRe und Kartoffelpuree, Melone (S/M/4)

Fischfilet mehliert, ZitronenbuttersoRe, Rotkohl, Kartoffeln, Kaltschale (W/E/M/4/5)
Nudeln mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoRe und Reibekase, Quarkspeise (W/E/M/4)
Spinat mit Rhrei, SoRe und Kartoffeln (Spinat/E/4/5)

Frohlich’s Kartoffelsuppe mit Wiener, frisches Brot, Apfel (5/0/4)

Suppe, Eierkuchen mit Apfelmus (W/E/M/6/7)

Buntes Eierfrikassee mit Salzkartoffeln, Apfelmus (E/M/5)

Backfisch mit KrdutersoBe, Gemiise, Kartoffeln, Gurkensalat (X/W/E/M/4/5)
Spaghetti mit Tomaten-HackfleischsolRe, Reibekdse, Kompott

Beefsteak mit Kohlrabigemise, SoRe und Kartoffeln, Joghurt (S/R/M/4/5)

Froéhlich’s bunter Gemiiseeintopf mit Fleischwiirfel, frisches Brot, Nachtich (S/0/4)
Milchreis mit Zucker und Zimt, Erdbeerkompott (M/6/7)

Spaghetti mit Hackballchen, TomatensoRe, Erdbeerkompott (W/E/M/4/S)

Paniertes Fischfilet, MGhrengemdiise, DillsoRe, Kartoffeln, Pudding (X/W/E/M/N/4/5)
Makkaroni mit Jagerschnitzel, TomatensoRe, Reibekase, Kaltschale (W/E/M/S/4)
Roster mit Sauerkraut, SoRe und Kartoffeln, Joghurt (S/4/5)

S=Schweinefleisch / R=Rindfleisch / X=Fisch / E=Eier / N=Senf und Senferzeugnisse / M= Milch und Milchprodukte / W=Weizen

3=Konservierungsmittel / 4= Geschmacksverstarker / 5=Kartoffeln geschwefelt / 6=SiiRungsmittel / 7=Sduerungsmittel
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